
 
 

 

 

 

Приложение 1 

Индивидуальный учебный план для детей с НОДА (вариант 6.2) 

для обучающегося 2  класса, реализующего ФГОС НОО 

на 2023-2024 учебный год 

(УМК «Школа России») 
Пояснительная записка 

       Учебный план МБОУ «Верхне-Матигорская СШ» - нормативный документ, определяющий 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. Учебный план распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, ориентирован 

на освоение учебных программ начального общего образования за четыре года. 

Учебный план разработан   соответствии с: 

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

     - Федеральным государственным стандартом начального  общего образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ № №1023 от 24.11.2022 г.); 

- основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Верхне-

Матигорская СШ»; 

      - требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях», утверждённые постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189, с изменениями от 24.11.2015 г. N 81.  

 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их 

изучение. 

       Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• -личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план школы рассмотрен на педсовете (протокол от 31.08.2023 г. №8) 

      В соответствии с Уставом образовательного учреждения: продолжительность учебного года 

для 2-х классов - 34 учебных недели, продолжительность учебной недели: 5-дневная. 



       Начальное образование в 1-4 классах реализуется по модели 4-летней школы по УМК «Школа 

России» (под рук. Плешакова А.А.). 

    Приоритетным направлением концепции УМК «Школа России» является духовно-нравственное 

развитие ребенка, утверждающее такие человеческие ценности, как согласие, сотрудничество и 

взаимопонимание.  

        Обязательная часть учебного плана отражает содержание начального образования и 

представлена следующим образом: 

 

№ 

п/п 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение  

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального 

самосознания.  

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

язык(русский), 

Литературное чтение 

на родном 

языке(русском) 

Обогащение активного и потенциального 

словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком в 

соответствии с нормами устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета 
Понимание родной литературы как одной из 

основных национально-культурных ценностей 

народа, как особого способа познания жизни, 

как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных 

ценностей и традиций 
3 Иностранный 

язык 

Английский язык. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуника-

тивных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности 

4 Математика и 

информатика 

Математика Развитие математической  речи,  

логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

5 Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

6 Основы 

религиозных 

культур и 

Основы светской 

этики 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 



светской этики первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

7 Искусство Музыка, 

Изобразительное 

искусство 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного 

и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

8 Технология Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналити-

ческой деятельности для практического 

решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности. 

9 Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному 

и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физичес-

кой культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

 

      Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». 

«Русский язык»  изучается во 2 классе по АОП для детей с НОДА (вариант 6.2) 5 ч. в неделю. 

Общее количество часов в год во 2  классе — 170 ч в год (5 ч в неделю, 34 учебные недели). 

«Литературное чтение» изучается во 2 классе  4 часа в неделю. Общее количество часов во 

2 классе – 136 учебных часов. 

 

Предметная область  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметами «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)». 

«Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучаются в 3 и 4 

классе. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена  учебным предметом «Английский язык».  

Изучается во 2-4 классе  по 2 часа в неделю. Общее количество часов во 2 классе – 68 учебных 

часов 

      Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика».  Изучается по 4 часа в неделю. Общее количество часов в год во 2 классе – 136 ч. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена  

учебным предметом «Окружающий мир». Изучается 2 часа в неделю. Общее количество часов в 

год во 2 классе – 68 ч. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена  учебным 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (модуль «Основы православной 

культуры» выбран на основании личных заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. Изучается в 4 классе. 



Предметная область «Искусство»  представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые изучаются  по 1 часу в неделю каждый. Общее количество 

часов год во 2 классе – по 34 часа.     

    Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», который 

изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю.  Общее количество часов год во 2 классе – 34 ч.  

     Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Адаптивная 

физическая культура», который изучается во 2  классе  3 часа  в неделю. Общее количество часов 

год во 2 классе 102 ч. 

Обучение ведется по  УМК «Школа России». 

 

Согласно ст. 58 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ, федеральным государственным образовательным 
стандартом начального общего образования для детей с ОВЗ, утвержденным приказом 

Минпросвещения России №1023 от 24.11.2022 г. «Положения о системе оценки достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» В МБОУ «Верхне-Матигорская СШ» 
промежуточная аттестация представляет собой годовую отметку и определяется как среднее 

арифметическое четвертных,  полугодовых отметок. Четвертная, полугодовая отметка 
рассчитывается в виде средневзвешенного балла, учитывающего результаты накопленной оценки 

и результаты выполнения тематических проверочных (контрольных, практических, творческих и 

т.п.) работ, и фиксируется в электронном классном журнале1  Отметка за промежуточную 
аттестацию, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов, является 
основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (недельный) 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области/  

 Учебные предметы 

Классы/ количество часов 

в неделю 

2 класс 

                                                     Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 

Литературное чтение 

 

4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

- 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика Математика 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ - 

Искусство Музыка 

 

1 

 
 



Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 

 

1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

 

ИТОГО: предельно-допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

23 

       

       

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (годовой) 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

на 2023 - 2024  учебный год 

 

Предметные области/  

 Учебные предметы 

Классы/ количество часов 

в год 

2 класс 

                                                     Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 

Литературное чтение  136 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

- 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 68 

Математика Математика 

 

136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ  

Искусство Музыка 

 

34 

Изобразительное искусство 34 

Технология Технология 

 

34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

 

ИТОГО: предельно-допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

782 

       

       

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

на 2023-2024 уч. год 

2 класс (для детей с НОДА вариант 6.2) 

 
1. Даты начала и окончания учебного года:  

дата начала учебного года — 1 сентября 2023 г. 

дата окончания учебного года — 28 мая 2024 г.. 

2. Продолжительность учебного года: 

                 2 класс — 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели — 5 дней. 

2 класс (по АОП для детей с НОДА вариант 6.2) 

Учебный период Дата Продолжительность 

начало окончание 

I четверть  1 сентября 2023 г. 27 октября 2023 г. 8 учебных недель 

        II четверть  7 ноября 2023 г. 29 декабря 2023 г. 8 учебных недель 

     III четверть 9 января 2024 г. 22 марта 2024 г. 10 учебных недель 

      IV четверть  1 апреля 2024 г. 28 мая 2024 г. 8 учебных недель 

 

3. Сроки и продолжительность каникул: 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

начало окончание 

Осенние каникулы 28 октября 2023 г. 6 ноября 2023 г. 10 дней 

      Зимние каникулы 30 декабря 2023 г. 8 января 2024 г. 10 дней 

Весенние каникулы 23 марта 2024 г. 31 марта 2024 г. 9 дней 

Летние каникулы:    

1 - 8-е классы 29 мая 2024 г. 1 сентября 2024 г. 14 недель 

 4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

         Промежуточная аттестация — это процедура, проводимая в течение всего учебного года, 

результатом которой является годовая отметка: средневзвешенный балл, учитывающий 

результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических проверочных 

(контрольных, практических, творческих и т.п.) работ. 

Дата выставления годовых отметок по учебным предметам, курсам учебного плана 

(промежуточная аттестация) – 20 мая 2024 г. 

 

 

 

 

 



Расписание уроков обучающегося 2 класса на дому 

 МБОУ «В-Матигорская СШ»  

Плахина Михаила Юрьевича 

2023 - 2024 уч. год 

Понедельник 
1 8.30-9.15 Литерат. чтение 
2 9.25-10.10 Русский язык 
3 10.30-11.15 Математика 
4 11.35-12.20 Физкультура 

Вторник 
1 8.30-9.15 Английский язык 
2 9.25-10.10 Литер. чтение 
3 10.30-11.15 Русский язык 
4 11.35-12.20 Окруж. мир 
5 12.30-13.15 Музыка 

Среда 
1 8.30-9.15 Математика 
2 9.25-10.10 Русский язык 
3 10.30-11.15 Физкультура 
4 11.35-12.20 Литер. чтение 
5 12.30-13.15 Технология 

Четверг  

1 8.30-9.15 Математика 
2 9.25-10.10 Английский язык 
3 10.30-11.15 Русский язык 
4 11.35-12.20 Литер. чтение 
5 12.30-13.15 ИЗО 

Пятница  

1 8.30-9.15 Математика 
2 9.25-10.10 Физкультура 
3 10.30-11.15 Русский язык 
4 11.35-12.20 Окруж. мир. 
5 12.30-13.15  
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